
ラ
グ
ビ
ー
や
ろ
う
よ

小・中学生がラ
グビーをしてい

ることを知って
いましたか？

長野市少年少女
ラグビースクー

ルは、長野市唯
一の小中学生向

けラグビースク
ールです。

ラグビーは「一
人はみんなのた

めに、みんなは
一人のために」

をモットーとす
る素晴らしいス

ポーツです。是
非多くの子ども

たちに体験して
もらいたいと思

います。

❏ラグビーは危
なくない？

ラグビーと聞く
と「危ない」と

いう印象がある
ようです。危険

はないわけでは
ありませんが、

元々ぶつかり合
いがあるラグビ

ーは、もっとも
安全対策を研究

、徹底している
スポーツのひと

つです。当スク
ールでも、普段

の練習から安全
なプレーができ

るよう教育して
います。

❏ルールが難し
そう。

入学後に始めた
小学校1年生でも夏に

は公式戦に出場
しています。ス

クールで教える
ミニラグ

ビーは小学生用
に簡略化された

ラグビーですの
で、誰でも覚え

られます。

❏体が小さいん
だけれど？

ラグビーには体
の小さい子向け

のポジションも
あります。背の

高い子、小さい
子、太めの子、

みんながそれぞ
れの役割を見つ

けられるスポー
ツです。ラグビ

ーというと体が
大きくて強い子

がやるイメージ
ですが、子供の

ラグビーをやっ
ているのはみん

な普通の子供た
ちです。

❏足が遅いんだ
けれど？

足が遅くて怒ら
れた子は、当ス

クールには一人
もいません。足

が遅くてもOK
。

❏女子も入れま
すか？

当スクールでは
、女子の参加も

歓迎しています
。現在8名の女

子選手が在籍し
ています。

ラグビー、やっ
てみない？

www.nagano-rs.com長野市少年少女
ラグビースクー

ル

29年度生徒募集
中 

小学1年生～中学3年生

まず、ラグビー
を好きになるこ

と

❏当ラグビース
クールでは、試

合に勝つことを
第一の目的とし

ていません。ま
ずはラグビー

を好きになるこ
とを目的として

います。

❏試合では選手
全員に出場機会

があります。 どんどん試合に
出て上手になろ

う！

毎週日曜日 08
:30～11:00 千

曲川リバーフロ
ント、長野市営

犀川ラグビー場

Contacts:  info@nagano-rs.com

http://www.nagano-rs.com/


